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1. Bakgrund
Under 2022 och 2023 pagick SvFF-projektet ”Ny tavlingsstruktur for flickor 13-23 ar” med syftet att fordjupa arbetet

kring matchmiljoer pa flick/damsidan och besluta om ett valgrundat forslag och en eventuell reformering av den
nationella, regionala och i forekommande fall lokala tavlingsstrukturen for flickor 13-23 ar, dar beslut togs pa
Representantskapet 2023. Projektet grundade sig i slutsatser dragna inom arbetet med Spelarutbildningen — en
helhet (vilket ar svensk fotbolls modell fér spelarutbildning) och Spelarutbildningen — en helhet 2.0 (SUB 2.0). Bland
annat finns det en sjalvklar och tydlig koppling mellan utbildning och matchspel - matchen ar ett larotillfalle. Om de
ratta matchmiljéerna saknas férhindras svensk fotbollsutveckling for flickor och kvinnor. Ett grundlaggande syfte
med en modell for spelarutbildning bor vara att skapa funktionella och utbildande matchmiljéer pa flicksidan, men
idag saknas en tavlingsstruktur for flickor for att kunna mojliggéra SvFF:s strategiska mal.

1.1 Projektstruktur

Projektstrukturen bestod av en projektledare pa 50% som ledde det I6pande arbetet. Darutéver fanns en
projektgrupp som inkluderade en person fran SDF, en forbundskapten fér ungdomslandslag, en Nationell
Fotbollsutbildare som i maj 2023 bytte tjanst till forbundskapten for ungdomslandslag, samt en f.d. elitspelare.
Vidare fanns en styrgrupp med representanter fran SvFF:s kansli samt fyra referensgrupper (Norra/Mellersta
Norrland, Sodra Norrland/Svealand, Gotaland samt Elit) med representanter fran distrikt och elitféreningar.

1.2 Arbetet
Under 2022 genomfordes en gedigen kunskapsinsamling och analyser av inhdmtat material dgde rum kopplat till
projektet. Bland annat genomférdes och analyserades féljande delar av kunskapsinsamling:

- Kartlaggning av tavlingsstrukturen hos andra nationsforbund (England, Nederlanderna, Danmark och
Tyskland)

- Kartlaggning av tavlingsstrukturen hos andra bollférbund (handboll, basket och innebandy)

- Djupanalys av en stor mdngd Fogisstatistik pa dam- och flicksidan. Analysen genomfordes utifran hur
befintlig tavlingsstruktur sag ut inom distrikten och SvFF under sdsongerna 2021 och 2022, samt hur
aldersstrukturen sag ut i dessa serier under sdasongen 2021 och 2022.

- Analys av Fogisstatistik pa pojk- och herrsidan, hur aldersstrukturen sag ut i alla serier under sdsongen 2022.

- Genomgang av forskningsrapporter kopplade till &mnet utvecklande matchmiljéer samt amnet mixade lag
och serier.

- Tor Séderstrom, forskare vid Umea Universitet, genomfoérde pa konsultbasis en vetenskaplig forstudie for
att fa en bild av kunskapslaget inom omradet utvecklande matchmiljéer, utifran forskning och tidigare
genomforda projekt.

- Konsekvensanalys av forslag fran Elitfotboll Dam (EFD) som innebar att man ska tillata ett andralag i
forbundsserierna.

- Enkat till flickspelare pa NIU-gymnasium kring deras befintliga tranings- och matchmiljé.

- Lopande dialog och inspel fran distrikt, féreningar, spelare, EFD och Nationella Fotbollsutbildare (NaFu).

Utifran genomford kunskapsinsamling togs ett antal strategiska utgangspunkter for fotbollsutvecklande
matchmiljoer fram som presenteras nedan:

1. Storleken pa fotbollspopulationen (talent-pool) ar en central faktor for framgangsrika damnationer. En
tavlingsstruktur med utvecklande matchmiljéer forutsatter darfor att fler spelar langre. Vi behdver darfor
identifiera omraden som &r viktiga att arbeta med for att reducera drop-out (dvs. bortfall av spelare).



Skador har konstaterats vara en starkt bidragande orsak till drop-out inom fotbollen. Manga flickspelare
spelar i flera olika lag med en hog belastning som foljd. Det finns, utifran ett aktuellt forskningslage, kunskap
om att match ar forknippat med hogre skaderisk an traning. Skaderisken 6kar dven fran barn till ungdomsaren
och 6kas av att spela i flera olika lag. Utévare som regelbundet spelar mot dldre och tyngre spelare kan
dessutom ha 6kad risk for skada. For att undvika skador ar det viktigt att forbereda fér hogre nivaer, och
overgangar mellan barn, ungdom och senior, genom en periodiserad tréaningsplan 6ver en langre tid.
Genomford djupanalys av Fogisstatistik visar att svensk fotboll har valdigt manga unga flickspelare som spelar
seniorfotboll. Som exempel kan ndmnas att 19 % av det totala antalet spelare i div. 1 var mellan 14-17 ar och
37 % av det totala antalet spelare i div. 4 var mellan 13-17 ar, sdsongen 2021 (vi ser inte motsvarande
monster pa pojk/herrsidan). Utifran hur aldersstrukturen ser ut med valdigt manga unga spelare som spelar
seniorfotboll kan det konstateras att manga spelare gar miste om en periodiserad tréningsplan nar de spelar
seniorfotboll i unga ar. Risken for skador ar darmed hog och risken for drop-out 6kar likval.

Ett annat perspektiv pa matcher i relation till utveckling ar behovet av speltid. Speltid ar en férutsattning
eftersom matcher ger erfarenheter som kan bidra till fotbollsutveckling och speltid paverkar motivationen att
fortsatta. Utebliven speltid ar en bidragande orsak till drop-out.

Ledarskapet ar centralt for spelares motivation och utveckling och uppféljning av matchagerande och
lardomar av match blir viktigare ju dldre spelare blir. | en pagaende studie med fokus pa barn- och
ungdomsfotboll inom en rad olika distrikt i Sverige visar de prelimindra resultaten att lagre niva av inre
motivation samt lagre nivaer av upplevt stod fran tréanare var de starkaste riskfaktorerna for drop-out.

Analysen av Fogisstatistik visar att i stort sett alla distrikt bedriver egna flickserier fér 13—14 aringar. Daremot
har endast nio distrikt spelarunderlag for ett anordna egna serier fér 15-aringar vilket kan foérklaras av att
spelarunderlaget i manga distrikt minskar fran 15-16 ars alder och det ar dven vanligt att manga spelare kliver
upp i seniorlag i den aldern. Manga distrikt bedriver dock serier fran 15 ar och uppat i samarbete med andra
distrikt och det finns en ambition hos manga distrikt att hitta flexibla I6sningar lokalt och regionalt. Sadana
I6sningar blir centrala for att skapa fotbollsutvecklande matchmiljéer for flickor fran 15 ar och uppat (dvs.
skapa en brygga mellan ungdoms- och seniorfotbollen).

En struktur for utvecklande matchmiljo behdéver ta hansyn till de skillnader som foreligger mellan distrikten. |
regioner med elitlag ar sannolikheten att na elitniva valdigt mycket stoérre an i regioner utan elitlag.
Exempelvis har den region en spelare vaxer upp i visat sig paverka spelares utveckling och sannolikheten att
na hog niva i idrott. Regioner med elitlag forefaller paverka utvecklingsnivan hos spelare i hela regionen.

Ur ett spelarperspektiv ar aven skolmiljon en viktig faktor. Det ar viktigt att se att skolfotbollen kan
komplettera och bidra till fotbollsutveckling ur olika perspektiv, beroende pa vilken skolverksamhet som
berors, samt att det finns en samverkan mellan skolmiljon och féreningsmiljon.

Utifran kartlaggning av hur andra nationsférbund arbetar kan det konstateras att flera lander har val
utvecklade modeller for mixspel. De innefattar bade enskilda flickspelare som deltar i pojklag, och hela flicklag
som deltar i pojkserier, och den primara malgruppen ar framfor allt manga spelare som har kommit langt in
sin utveckling. En genomgang av ett antal forskningsartiklar starker ocksa bilden av att mixspel kan vara en
viktig del kopplat till bland annat jamstalldhet och inkludering, som &r fokusomraden i svensk fotbolls strategi.



9. Spelarunderlaget ar betydligt stérre pa pojk- an flicksidan. Det blir darfor viktigt att inte lasa fast sig vid
pojkarnas tavlingsstruktur. Det bor dven beaktas att spelarunderlaget kan f& paverkan pa antal tavlingar och
pa antal serienivder som kan anordnas.

Utifran de analyser som genomfordes under 2022 och de insikter projektgruppen erhdll, sags en tydlig koppling till
de faktorer som lyfts fram och de slutsatser som dragits inom ramen for SUB 2.0. Tanken var att konkreta forslag pa
tavlingsstruktur skulle grunda sig i dessa utgangspunkter. Alla forslag pa atgarder kopplade till de strategiska
utgangspunkterna, for fotbollsutvecklande matchmiljéer, kunde dock inte astadkommas genom forandringar i
tavlingsstrukturen, utan paverkas av andra parametrar. Det var ocksa viktigt att se till att de forslag som lades fram
och de utvecklingsomraden som presenterades inom ramen for projektet hade en tydlig koppling till Svensk fotbolls
strategi och de forandringsresor som &ar i fokus for att uppna vision och malbilder (Lank till strategin).

Under 2023 klev projektet in i en ny fas dar konkreta férslag pa tavlingsstruktur diskuterades och forankrades hos
distrikt och féreningar. Pa Tavlingsutvecklingskonferensen i februari 2023 diskuterades aldersreglering samt
"andralag”, dar fragan om “andralag” senare kom att lyftas ut ur projektet och bedrevs som en separat utredning
under aret.

| mars och april 2023 genomfordes tre regionala konferenser dar amnena aldersreglering, distriktsverksamhet 13-16
aroch 17-19 ar, SM F17 ar, Svenska Spel F19, vinterturnering och mixspel diskuterades djupare. De regionala
konferenserna genomférdes landsdelsvis med undantaget att Halsingland och Gestrikland deltog med
Svealandsdistrikten. Dessa tva distrikt inrdknas i Svealand nar det senare i rapporten rapporteras om de inspel som
inkom under konferenserna. Vidare deltog representanter fran SvFF:s Nationella Fotbollsutbildare, EFD samt
elitforeningar ocksa vid konferenserna.

I maj 2023 skickades det ut tre enkater till foreningar inom EFD, F17 samt div. 1, med fragor géllande F17, F19,
matchmilj6 for F15/F16 och vinterturnering. Enkdterna sammanstalldes och analyserades darefter. Totalt besvarade
88 foreningar av 100 mojliga enkaten, dvs. en svarsfrekvens pa 88%.

Kopplat till fragan om aldersreglering genomfordes regionala moten med distrikten avseende dispenshantering i
slutet av augusti 2023. Motena genomfordes med samma regioner som pa de regionala konferenserna innebarande
att Halsingland och Gestrikland deltog med Svealandsdistrikten. Dessa tva distrikt inrdknas i Svealand nar det senare
i rapporten rapporteras om de inspel som inkom kring dispenshanteringen. Projektgruppen forde ocksa en dialog
med EFD under varen och hosten i olika forum. Vidare sammanstalldes, analyserades och inkorporerades svaren
fran remissrunda 1 och 2 i den fortsatta processen. Under hosten 2023 skickades det dven ut en enkat till distrikten
for att vidare utreda fragan kring andranivan i F17/kvalificering till F17 Allsvenskan samt representationsregler for
F17.

Utforliga enkéatsvar, inspel kring dispenshantering och svar fran remissrunda 1 och 2 aterfinns i denna slutrapport.


https://svff.svenskfotboll.se/496106/globalassets/svff/bilderblock/arkiv/2023/2303/strategi-for-svensk-fotboll.pdf

2. Beslut
Utifran det arbete som gjorts inom ramen for projektet, de diskussioner som genomforts och de inkomna svaren
fran remissutskick 1 och 2, foreslogs och beslutade Representantskapet 2023 att:

e infora en aldersreglering pa 15 ar* for seniorspel, fér dam- och herrfotboll fran sdsongen 2025, med
moijlighet till geografisk dispens vid synnerliga skal,
e infora en Allsvensk niva i SM Flickor 17 ar med tva seriegrupper om 14 lag fran sdasongen 2025,
a. uppdra till Forbundsstyrelsen att innan seriestart 2024 utreda forutsattningarna for kvalifikation till
den allsvenska nivan utifran regionala forutsattningar och besluta om detaljer for 6vergangsaret
2024,
e Oppna upp Svenska Spel F19 for foreningar utanfor Elitfotboll Dam-kollektivet (EFD) fran sdsongen 2025 och
att SvFF ager och administrerar tavlingen,
a. uppdra till Forbundsstyrelsen att innan seriestart 2024 faststalla format fran sdasongen 2025 och
kvalifikation for icke EFD-foreningar,
e revidera TB, kap 4, § 2, andra stycket avseende mixspel till 2024 enligt foreslagen text.

* Aldersreglering pG 15 dr innebdr att spelare frén och med det kalenderdr de fyller 15 Gr fér delta i seniorspel.

Utover de presenterade forslagen finns en rad olika forslag for att férbattra matchmiljéerna pa flick/damsidan, men
som inte handlar om férandringar i tavlingsstrukturen eller regelverket. Vidare finns dven omraden som diskuterats i
rorelsen men som saknade tillrackligt stod for att processas vidare som konkreta forslag inom ramen for
Representantskapsprocessen. Bada delarna tas upp och presenteras vidare i denna rapport. | kommande avsnitt
kommer de forslag som beslutats om att beskrivas och motiveras djupare.

2.1 Aldersreglering

2.1.1 Statistik

Under 2022 och varen 2023 genomférdes djupanalyser av fogis-statistik avseende aldersstruktur i bade dam- och
herrfotbollen 2021 och 2022 samt en kartlaggning 6ver hur befintligt tavlingsstruktur pa damsidan sag ut inom
distrikten och SvFF samma sadsonger. Siffror som presenteras vidare i promemorian kommer att vara fran sasongen
2022, om inte annat anges i text, da det kunde konstateras att sdsongen 2021 var paverkad av corona-pandemin
avseende deltagande i tavlingar.

Nedan ar en tabell som visar andelen spelare i olika aldersspann (barn och ungdom) i seniorserier pa damsidan i
forhallande till det totala antalet spelare i serierna.

10-19 ar 18-19ar 15-17 ar 10-14ar

Samtliga serier (OBOS Damallsvenskan - Div.5) 51% 19,1% 27,9% 4,0%
Elit (OBOS Damallsvenskan och Elitettan) 28% 17% 10,9% 0%

Div. 1 damer 46% 23% 21,9% 0,6%
Distriktsserier (Div. 2 - Div. 5) 52% 18,8% 28,9% 4,4%

Det som gar att utldsa ar bland annat att 51% av det totala antalet spelare i OBOS Damallsvenskan (DA) ned till div. 5
var mellan 10-19 ar, med storst andel i aldersspannet 15-17 ar, 27,9%. | distriktsserierna div. 2 - div. 5 var
motsvarande siffra 52%. Vidare framkom att andelen 18-19 aringar var storst i div. 1 damer (23%) medan andelen
15-17 aringar var storst i distriktsserierna (28,9%).



Vidare tittade projektgruppen pa hur en aldersreglering skulle paverka andelen barn och ungdomar i seniorserierna
pa dam- och herrsidan. Skulle en aldersreglering sattas pa 15 ar var det 4% av spelarna pa damsidan i aldrarna 10-14
ar (samtliga serier) som skulle berdras, vilket syns i den hogra spalten. Detta skulle ha medfért att andelen 15-19
aringar i samtliga serier pa damsidan skulle uppga till 47%, i stallet for dagens 51% (10-19 aringar). Motsvarande
siffra for en aldersreglering pa 16 ar var 39% (16-19 aringar) och pa 17 ar var den 30% (17-19 aringar), vad géller
damserier.

Skulle en aldersreglering sattas pa 15 ar var det 0,5% av spelarna pa herrsidan som skulle beroras. Detta skulle
medfora att andelen 15-19 aringar pa herrsidan skulle uppga till 24% av det totala antalet spelare i Allsvenskan ned
till div. 8. Storst andel i dessa aldrar skulle da aterfinnas i div. 2-5 samt div. 8.

Med en aldersreglering fran 15 ar ar det saledes spelare som ar 14 ar och yngre som berors. Sett till statistiken fran
2022 befann sig den storsta andelen av spelare i dessa aldrar, inom damfotbollen, i div. 3 och 4. Inom elitfotbollen
aterfanns ingen spelare i dessa aldrar 2022 och i férbundsserien div. 1 aterfanns 13 spelare. Det konstaterades
darfor att spelarna till storsta del aterfinns i distriktens verksamhet. Inom herrfotbollen 2022 var det ingen spelare
som var yngre an 15 ar i Allsvenskan, Superettan och Ettan. | férbundsserierna div. 2-3 aterfanns 9 spelare yngre an
15 och resterande deltog i distrikten seniorspel.

Statistiken 6ver vilka féreningar som anvant sig av 14-aringar och yngre visade att det handlade om bade
”stadsforeningar” och ”“landsbygdsforeningar” och i vissa distrikt handlade det om fler féreningar i stader dn pa
landsbygden. Vidare framkom att det fanns foreningar som hade fler an ett seniorlag i distriktsverksamheten (ex. ett
lag i div. 2 och ett lag i div. 4) dar yngre spelare deltog, samt att majoriteten av de yngre spelarna (14 ar och yngre)
som funnits med pa matchrapport i seniormiljon enbart varit med pa ett fatal.

Projektgruppen fick i september 2023 tillgang till statistik avseende div. 1 damer 2023, for att kunna se om det
forelag nagra skillnader i aldersstrukturen fran sdsongen 2022, da serienivan spelades med sex seriegrupper i stallet
for dagens tre seriegrupper. Det som gick att utldsa av statistiken var att antalet spelare i aldrarna 13-17 ar minskat,
antalet 18-aringar 6kat och antalet 19-aringar var detsamma procentuellt. Det var dven en procentuell 6kning av
antalet 20-21 aringar. Som framgar i tabellen ovan var 46% av det totala antalet spelare i div. 1 2022 mellan 10-19
ar. Motsvarande siffra 2023 var 43%.

Utover djupanalysen av Fogisstatistik gjordes dven en kartlaggning av tavlingsstrukturen hos andra bollférbund. Vart
att notera ar att bade Svenska Handbollsforbundet och Svensk Innebandy har en aldersreglering for seniorspel. Inom
handbollen tillats inte yngre spelare dn 17 ar att spela i ett seniorlag. Samma regel géller inom innebandyn men med
skillnaden att aldersgransen ar satt till 16 ar. Detta galler fér bade flickor och pojkar, men har enligt
Handbollsférbundet haft mest synbar effekt pa flicksidan, sedan den inférdes sdsongen 2014-2015. Syftet med
regeln ar att férhindra att unga spelare slits mellan olika lag/grupper och férvantas béra ett seniorlag.
Handbollsférbundets uppfattning ar att denna regel har minskat slitaget pa unga spelare som star i en brytpunkt i
sitt idrottsliv, samt att de dven har sett att de har fatt en starkt tavlingsverksamhet for juniorer. Bade Svenska
Handbollsférbundet och Svensk innebandy tillampar dispenser kopplat till deras aldersreglering, men enbart for
spelare som &r ett ar yngre. De beviljar inte dispenser baserat pa spelares férmaga/utvecklingsbehov.

2.1.2 Varfor en aldersreglering?

Utifran genomford kunskapsinsamling under 2022 och genom den framtagna statistiken, sag projektgruppen att
manga flickspelare spelar i flera olika lag med en hog belastning som féljd. Det finns, utifran ett aktuellt
forskningslage, kunskap om att match ar forknippat med hogre skaderisk @n tréning. Skaderisken 6kar aven fran
barn till ungdomsaren och 6kas av att spela i flera olika lag samt att utévare som regelbundet spelar mot dldre och
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tyngre spelare kan ha 6kad risk for skada. Det har ocksa kunnat konstaterats att skador &r en orsak till drop-out
inom fotbollen. For att undvika skador ar det viktigt att forbereda for hogre nivaer, och évergangar mellan barn,
ungdom och senior, genom en periodiserad traningsplan éver en langre tid. Utifran hur aldersstrukturen ser ut
kunde det konstateras att manga spelare gar miste om denna periodiserade traningsplan nar de spelar seniorfotboll
i unga ar.

Genom de analyser som genomférdes avseende aldersstrukturen gick det vidare att konstatera, utdver det som
redan presenterats, att manga flickor spelar i fel spelform nar de befinner sig i en seniormiljo. Spelformerna for
barn- och ungdomsfotboll géller vid samtliga matcher fran och med 1 januari 2019 och syftar till att fa fler att spela
fotboll langre och har utgangspunkten i SvFF:s spelar- och tranarutbildning samt Fotbollens spela, lek och lar (FSLL).
De ar framtagna genom forskning och av experter for att framja barn och ungdomars larande, sett ur deras egna
perspektiv och pa deras villkor - for barnens basta helt enkelt. SvFF:s nationella spelarutbildning stracker sig upp
t.0.m. 19 ar och den vill vi att fler spelare ska folja hogre upp i aldrarna. Med en aldersreglering for seniorfotboll
sakerstalls att spelformerna foljs och att spelarna genomgar spelarutbildning hogre upp i aldrarna och far den ratta
utvecklingsstegringen. Projektgruppen sag ocksa utifran den kunskapsinsamling som var gjord, att manga foreningar
manga ganger prioriterar sitt seniorlag av tradition och status dven nar spelarunderlaget inte &r anpassat till att
spela seniorspel. Det bor darfor bli viktigt framat att forsoka paverka foreningarna att i storre utstrackning én vad
som sker idag, anmala lag till “ratt” serier utifran antal spelare, aldersstruktur i spelartrupperna och kunskapsniva.
Matchmiljoerna pa respektive aldersniva bor ocksa bli battre om spelare i stérre utstrackning spelar i
“ratt“aldersklass. Fler spelare leder till fler lag som majliggor fler nivaer i seriespel och leder till 6kad prestige i
ungdomstavlingar.

2.1.3 Forankring

Nar fragan om aldersreglering diskuterades under 2023, bade pa tavlingsutvecklingskonferensen samt regionala
konferenser under varen, var majoriteten av distrikten och deltagarna positiva till ett sadant inférande, bade pa
dam- och herrsidan. Intresseorganisationerna EFD, Svensk Elitfotboll (SEF) och Ettan Fotboll fick ocksa fragan hur de
ser pa en aldersreglering och motsatte sig inte ett inférande. Inriktningen fran roérelsen var att den till en borjan bor
sattas pa 15 ar, for att senare utvardera utfallet av regeln och vilken effekt den ger bade ungdoms- och
seniorfotbollen. Ett fatal distrikt namnde att aldersregleringen redan nu skulle kunna sattas pa en hogre alder an 15
ar. Vidare var en majoritet for att nagon typ av dispensforfarande behoéver finnas och att dispensen framst ska
handla om geografiska forutsattningar, da en oro som lyftes fran flertalet distrikt var att en aldersreglering skulle
paverka landsbygdsforeningarna negativt. Andra typer av dispenser lyftes ocksa, sasom fér spelare som kommit
langt i sin utveckling eller for seniorlag som behéver fylla ut med yngre spelare for att fa ihop ett lag. Majoriteten
ansag ocksa att ramarna for dispenshanteringen bor sattas av SvFF, men att SvFF och SDF hanterar dispenserna for
sina respektive serienivaer.

2.1.4 Remissvar 1

En klar majoritet av distrikten stallde sig bakom forslaget om en aldersreglering. Ett distrikt framférde att de kan
tidnka sig en hogre lagsta alder langre fram men att 15 ar ar en bra start. | 6vrigt framfordes vikten av tydliga kriterier
for dispensforandet, generell dispens for 3+1 14-aringar samt dispens dven for 13-aringar men férbud for spelare 12
ar och yngre. | ett distrikt sags vissa praktiska svarigheter kopplat till en aldersreglering. EFD stéllde sig ocksa bakom



forslaget om en aldersreglering. SEF meddelade att de i denna, samt de andra frdgorna som ror projektet, stottade
EFD:s svar och argumentation men att de sannolikt skulle aterkomma i remissrunda 2 med ett mer detaljerat svar.

2.1.5 Dispenshantering

EFD framforde att om forslaget om aldersreglering ska fa genomslag bor dispens ges med stor restriktivitet. Oaktat
detta ansag EFD att det for enstaka undantagsfall bor inféras en dispensmajlighet for unga talangfulla spelare sa att
de kan erbjudas matchmiljoer som de bedoms ldmpade for. Sadan dispens bor dock foretradesvis riktas mot spelare
hogre upp i seriesystemet, exempelvis endast for spel i OBOS Damallsvenskan eller Elitettan.

SEF framforde att det inte bor finnas mojlighet till dispens i Allsvenskan och Superettan. Gallande lagre serienivaer
yttrade SEF att de skulle stodja den asikt som majoriteten av de intressenter som &r involverade i de serierna
framforde.

Gallande dispenshanteringen yttrade Ettan Fotboll sig och menade att det bor ges dispens i sarskilt 6mmande fall,
exempelvis kunna ta in yngre for att fa full trupp vid manga skadade. Detta ansag de bér godkannas i SDF-serier.

Distrikten fick under varen ett gediget statistikmaterial dar de kunde se vilka féreningar som anvant sig av
flickspelare som ar 14 ar och yngre. | det vidare arbetet med att sdtta ramar for dispenshanteringen bad
projektgruppen respektive distrikt att analysera denna statistik djupare, sa det tydligare kunde identifieras vilka
behov som finns och vilka behov som bor ligga till grund for en dispens. Tre olika dispensskal var i fokus, efter inspel
pa TUK-konferensen i februari 2023 samt pa de regionala tréffarna under varen 2023. Dessa var:

1. Geografisk dispens: spelaren har ingen annan miljo dn seniorlaget att spela i p.g.a. langa geografiska
avstand till narmaste férening med ungdomsverksamhet.

2. Lag saknar spelare: ett seniorlag i féreningen maste plocka upp yngre spelare for att kunna delta i
match, men spelaren har primart en annan miljo att spela i.

3. Talangfull spelare: spelaren ar valdigt duktig for sin alder och ligger langt fram i utvecklingen.

Digitala traffar genomfordes regionalt under augusti 2023 och infér motena skickade distrikten in inspel och svar pa
ett antal fragor kopplat till statistiken och de behov de sag. Sammantaget kunde det konstateras att den geografiska
dispensen namndes som viktig i samtliga landsdelar. Dispensskalet “Lag saknar spelare” ndmndes ocksa av manga
distrikt men kopplat till det dispensskalet s namnde manga distrikt ocksa andra alternativ som kan/ska anvandas i
stallet for dispens. Bl.a. ndamndes spel med andra spelformer (9 mot 9 i stallet for 11 mot 11) féreningssamarbete
och kombinerade lag samt férenings- och ledarutbildning. En majoritet av distrikten ansag att dispensskalet
"Talangfull spelare” inte ska tillampas/gilla, inte minst utifran att det skulle medféra en otroligt stor utmaning i hur
bedémningen av en talangfull spelare ska ga till och vem som ska géra bedémningen. En majoritet av distrikten
ansag ocksa att regelverket kring dispens boér vara lika inom dam- och herrfotbollen.

Utifran de inspel som inkom innan motena, fran de olika regionerna, presenterade projektgruppen under métena
ett forslag att ga vidare med enbart den geografiska dispensen. Detta med motiveringen att det finns andra
alternativ for lag som saknar spelare, vilket manga distrikt namnt. Darutéver sag projektgruppen att fokus behover
vara pa den enskilda unga spelaren och vad som ar bast for denne. Hogre skaderisk, spel i fel spelform och
ofullstéandig spelarutbildning var nagra motiv till att smalna av dispensskalen. Det ansags ocksa finnas en risk for
ohanterlig administration och svar bedomning kopplat till dispensskéalen lag saknar spelare samt talangfull spelare.
Projektgruppen noterade EFD:s inspel att dispens ska kunna ges for unga talangfulla spelare for spel i OBOS
Damallsvenskan eller Elitettan, men ansag av de skal som redogjorts for ovan att det inte ska goras undantag for
detta dispensskal for dessa serienivaer.



Forslaget om att arbeta vidare enbart med den geografiska dispensen accepterades av distrikten i Norrland och
Svealand. Flera distrikt i dessa regioner, daribland Angermanland, Halsingland och Stockholm uttryckte dven att de
helst ser att inga dispenser tillats men att de kunde godta den geografiska dispensmojligheten.

| Gotaland godtog Skane forslaget om endast geografisk dispens. Goteborg accepterade ocksa férslaget men ser
inget behov av dispens inom sitt eget distrikt. De uttryckte ocksa att de tror att fa foreningar &r insatta i utredningen
hur det paverkar unga spelare att plockas upp tidigt i seniorspel. Bohusldn, Dalsland och Vastergotland néamnde dven
behov av dispensskalet lag saknar spelare. Smaland uttryckte ett behov av alla tre dispensskal och forordade i stéllet
for en aldersreglering, en rejal langsiktig satsning pa utbildning och information och anser att féreningar, ledare,
spelare och foraldrar ar kloka nog att fatta beslut vad som ar bast bade for forening och enskild spelare. Blekinge var
tydliga med vikten av att inte fastna i komplicerad dispenshantering men utifran att de har seriespel tillsammans
med Smaland ansag de att geografisk dispens samt lag saknar spelare bér kunna tillampas. Halland var tydliga med
att de inte vill ha dispenser utifran att det riskerar att leda till omfattande administration och svara bedémningar
samt att manga foreningar tenderar att leta kryphal i ett dispensregelverk. Bohusldn och Ostergotland ansag att det
kunde vara lampligt att ev. skjuta pa inférandet ytterligare ett ar for att distrikten skulle hinna informera och utbilda
sina foreningar.

| de inspel som kom infor motena samt utifran diskussionerna under métena, var uppfattningen att flest distrikt
ansag att dispens endast ska kunna ges till spelare som &r ett ar yngre, dvs. 14 ar. Ett antal distrikt menade att 13 ar
skulle vara mojligt men att det bor vara forbjudet for spelare som ar 12 ar och yngre att delta i seniorfotboll. |
Norrland ansag de att distrikten bor ansvara for dispenshanteringen i deras serier medan Svealand hellre sag att
SVFF skoter dispenshanteringen men med inspel fran distrikten. Inom Goétalandsdistrikten var det lite blandade
asikter, men manga menade att det ar beroende pa hur tydligt ramverket blir kring dispensskal.

2.1.6 Remissvar 2

Alla distrikt férutom Smalands FF och Vastergotlands FF stallde sig bakom forslaget att infora en aldersreglering pa
15 ar for seniorspel, fran sdsongen 2025, med mojlighet till geografisk dispens vid synnerliga skal. Smaland
framforde att de sag det som nodvandigt att skjuta pa inférandet, som tidigast till 2026 men an hellre 2027, for att
ge féreningarna mojlighet att stalla om. Smaland uttryckte ocksa ett behov av dispensgrunden lag saknar spelare, da
80% av deras lag i division 4 dam sdsongen 2023, anvdnde minst fyra spelare som var 14 ar eller yngre.
Vastergotland svarade att de ar for nagon form av aldersreglering, med mojlighet till dispens. | sitt distrikt ser de
dock att manga féreningar behdver yngre spelare for att fa ihop sina lag. De ansag darfér att det bor finnas
moijlighet till dispens pga. spelarbrist, utdver dispens for geografiska skal. Distriktet menade att de annars riskerar
att tappa manga lag och darmed manga spelares mojlighet att spela fotboll. Skanes FF stillde sig bakom forslaget
och menade att mojligheten till dispens inte kommer att paverka distriktet i stort, men att nagra fa enstaka
foreningar ev. kommer att paverkas av att inte ha mojligheten att soka dispens for att lag saknar spelare. | dessa fall
far distriktet tillsammans med de fa foreningar som skulle paverkas forsoka hitta andra alternativ. Vasterbottens FF
sag fortsatt det positiva sportsligt med en aldersreglering men menade att det finns praktiska svarigheter i sitt
distrikt kopplat till antalet lag och spelare i sina seniorserier. Stockholms FF féreslog tva generella dispenser for
spelare i 14-ars aldern i stallet for att ge geografisk dispens vid synnerliga skal, for att pa sa satt undvika godtyckliga
bedomningar. | 6vrigt poangterades, fran flera distrikt, vikten av att valdigt tydliga riktlinjer tas fram géllande
dispenshanteringen. Distrikten Gotlands FF och Angermanlands FF inkom inte med nagot remissvar. SEF stottade
forslaget. EFD stottade forslaget med tillagget att det dven borde inforas en dispensmojlighet for exceptionella unga
spelare pa elitniva.



2.1.7 Arbetet framat

Utifran remissvar 2 som inkom bedémdes det finnas en klar majoritet for att fortsatt processa forslaget om en
aldersreglering pa 15 ar for seniorspel, for dam- och herrfotboll fran sdsongen 2025, med mojlighet till geografisk
dispens vid synnerliga skal.

Ytterligare detaljer kring dispenshanteringen kommer att fortsatta utredas under 2024. Detta handlar om att tydligt
definiera vad som kan inrymmas inom den geografiska dispensen, vilken/vilka aldrar som ska kunna fa dispens, om
det ska finnas en begransning i hur manga dispenser en forening ska kunna erhalla, vilken instans som ska hantera
dispensansokningar samt om dispensanstkan ska vara férenat med en kostnad.

Vidare blir det ocksa viktigt att ta fram en tydlig kommunikationsplan géllande aldersregleringen, infor inférandet
fr.o.m. sdsongen 2025. Dels &r det viktigt att samtliga foreningar far kannedom om regeln och kan justera sin
verksamhet om det behovs, dels att féreningarna forstar varfor den i sa fall infors. Framat kommer aldersregleringen
ocksa att behova utvarderas l6pande, for att se vilken effekt den ger.

2.2 SM Flickor 17 ar

2.2.1 Bakgrund och inspel

Sadsongen 2019 var forsta aret SM F17 genomfordes i det nuvarande formatet och till tavlingen &r det fri anmalan.
Tavlingen avgors i regionala seriegrupper och darefter ett slutspel bestaende av attondelsfinaler till final. Under de
sasonger tavlingen genomforts har mellan 61-77 lag deltagit och slutfort tavlingen och ytterligare 12-20 lag har varit
anmalda men sedan utgatt/avanmalt sig.

Under aren har det kommit inspel om att tavlingen tycks vara fér ojamn och att det behovs en fordandring for att
skapa battre och jamnare matcher for de deltagande lagen. Férslagen som lyfts har varit att infora ytterligare en
niva eller att ta bort den fria anmalan och i stéllet ha en kvalifikation till tavlingen. Vidare har det inkommit inspel
fran distrikt som sag att foreningar anmalde lag med spelare som var 14 ar och yngre. Detta sags som ett problem
eftersom de da spelade i fel spelform. Distrikt sag dven att foreningar anmalde rena 15-arslag trots att det fanns
matchmiljoer for aldersklassen i det egna distriktet.

2.2.2 Undersékningar

Mot bakgrund av inspelen kring anmalda lag genomférdes en utredning 2020 som resulterade i att inféra en
aldersreglering i F17 fran sdasongen 2021, innebadrande att 50% av spelarna pa spelarférteckningen ska vara 16-17 ar.
Utover detta tillats 2+1 18-aringar och dispensansdkningar hanterades fran fall till fall gallande spelare yngre an 15
ar. Under 2022 utvarderades denna aldersreglering, framst kopplat till den stora mangden dispensansokningar som
hanterades. Utvarderingen utmynnade i att behalla aldersregleringen men med fordndringen att
dispenshanteringen tas bort och att féreningar i stallet tillats delta med 2+1 14-aringar.

Redan varen 2021 skickades en enkdtundersdkning till de féreningar som deltagit i F17 sdsongen 2019, 2020 och
2021 dar fragor om matchmiljo och tavlingsstruktur stalldes. Majoriteten tyckte da att matchmiljon i F17 var bra
eller mycket bra. Avseende vad féreningarna prioriterar hogst svarade 51 st att de prioriterar ”langre avstand —

storre sannolikhet till battre matchmilj6” och 8 st att de prioriterar "korta avstand — risk for simre matchmiljo”.

Vidare var 45 foreningar positiva, 5 st negativa och 9 st hade ingen asikt kring ytterligare en niva i F17.

SVFF skickade dven en enkatundersokning till de lag som utgatt fran tavlingen under sdsongen 2021 och 2022 och de
orsaker som angavs var framst att foreningen blev av med spelare innan eller under sdsongen samt att foreningen
hade daligt spelarunderlag och seniorserierna da prioriterades hégre. Ovriga anledningar som angavs, men av ett
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fatal, var att foreningen anmalt sig till for manga serier sett till spelarunderlaget, att resorna var for langa och att
matchmiljon i tavlingen var for svar.

Under varen skickades en enkat ut till foreningar i F17, EFD och div. 1 for att bland annat fortsatt utreda antal
seriegrupper och antal lag i respektive seriegrupp pa den Allsvenska nivan samt hur representationsbestammelserna
bor formeras. Resultaten presenteras i avsnitt 2.2.5.

2.2.3 Forankring

Utifran de diskussioner som genomférdes under 2023 fanns en samsyn om att inféra en Allsvensk niva med tva eller
tre seriegrupper fran sdsongen 2025. Asikterna om hur férutsattningarna for kvalifikation till den allsvenska nivan
ska se ut skiljde sig at mellan landsdelarna. | Norrland och Svealand fanns en majoritet som forordade att det dven
ska finnas en div. 1-niva med fri anmalan i F17, som dgs av SvFF. Denna niva ska da vara kvalificerande for den
allsvenska nivan. | Gétaland férordade majoriteten i stéllet att landsdelen tilldelas ett antal platser till F17
Allsvenskan och att de sjadlva organiserar serier, distrikt- eller distriktsovergripande, som blir kvalificerande. De
regionala forutsattningarna skiljer sig at och i svensk fotboll pagar dven andra projekt och processer dar regional
samverkan och férbundsutveckling diskuteras och utvecklas. For att hitta de ratta tavlingsstrukturerna, som dels
moter de regionala forutsattningarna, dels har tavlings- och fotbollsutveckling i fokus, fanns ett behov av fortsatta
dialoger.

2.2.4 Remissvar 1

En klar majoritet av distrikten stallde sig bakom forslaget om att infora en Allsvensk niva i F17. Daremot framfordes
en del synpunkter, som dels handlade om att beakta eventuellt langre resor, dels huruvida det finns tillrackligt
spelarunderlag utan att rasera ungdomens bredd i hela landet. Vidare ndamndes att forslaget fran ett nationellt
perspektiv ar positivt kopplat till spelarutveckling och bra matchmiljé, men att det ar mindre bra ur ett
distriktsperspektiv. Detta for att foreningar kommer att tvingas ha bra alderskullar flertalet efterféljande ar och att
detta framst kommer att vara féreningar fran storre stader. Ett distrikt avvaktade att ta stéllning i fragan i vantan pa
forslag om antal seriegrupper och antal lag. Tva distrikt var positiva men avvaktade mer analys innan en definitiv
stallning kunde tas i fragan.

EFD inkom med ett svar dar de forordade att F17 Allsvenskan spelas i tva seriegrupper om 14 lag eller en seriegrupp
med 14 lag. De betonade vikten av att F17 Allsvenskan blir en serie for de allra frimsta i syfte att uppna strategiska
mal. De var tveksamma till att tre seriegrupper kan bibehalla en 6nskvard kvalité. Vidare lyfte de att serien bor
administreras av SvFF men att kommersiella rattigheter kan upplatas till annan part, exempelvis EFD, samt att de
Onskade forandring av F17 redan till sdsongen 2024. De framholl vikten av att matcherna ska upplevas som
utvecklande, dock utan att det innebar allt fér [anga resor och hoga resekostnader for det stora flertalet foreningar.

2.2.5 Enkatsvar

Enkatresultaten visade att 55% (48 foreningar) foresprakade tre seriegrupper, 26% (23 foreningar) tva seriegrupper
och resterande, framst div. 1-féreningar, ansag att det inte var aktuellt for dem att besvara fragan. 49% (43
foreningar) forordade 12 lag i respektive seriegrupp, 18% (16 féreningar) 14 lag och 16% (14 féreningar) 10 lag.
Resultaten per serieniva (EFD, F17 och Div. 1) samt per region (Norrland, Svealand och Gétaland) visade att det
fanns en majoritet for tre seriegrupper om 12 lag i samtliga serienivaer och regioner.

Vidare fick foreningarna ta stallning till huruvida dem ansag sig ha organisatoriska, sportsliga och ekonomiska
forutsattningar for att delta pa en allsvensk niva. 52% (46 foreningar) svarade ja pa fragan, 22% (22 féreningar)
svarade kanske och 25% (19 foreningar) svarade nej. Majoriteten bland EFD och F17-féreningarna samt i regionerna
Svealand och Gétaland svarade ja medan majoriteten bland div. 1-féreningarna och regionen Norrland svarade ne;j.
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Pa fragan om vilka representationsbestammelser foreningarna skulle ha behov av for att kunna delta pa den
Allsvenska nivan svarade flest foreningar att delta med 18-aringar (32 féreningar) och lan fran andra féreningar (26
foreningar). Endast tva foreningar svarade att de har behov av att delta med spelare yngre &n 14 ar, men 21
foreningar svarade att de vill kunna delta med 14-aringar. Att delta som kombinerat lag uppgav 18 féreningar att de
har behov av. Nar svaren brots ner per region kunde det utldsas att Norrland har stérre behov av att Iana spelare
fran andra foreningar samt delta med 14-aringar an att delta med 18-aringar, medan det i Svealand och Goétaland
tycktes vara viktigast att kunna delta med 18-aringar.

| fritextsvaren kring representationsbestammelser lyfte tva foreningar att anvandandet av 6verariga spelare
tenderar att utnyttjas av lagen for att toppa och fa sportsliga fordelar, snarare an att tanka pa spelarnas utveckling.
Risken for skador med for stort aldersspann lyftes ocksa som en aspekt att titta pa. Tre foreningar menade ocksa att
forbudet mot yngre spelare bér tas bort, da foreningarna behéver flexibilitet samt att de vet bast nar en yngre
spelare ar redo att spela med aldre. Tva foreningar fran Norrland lyfte ocksa behovet av norrlandslan, vilket finns i
pojkarnas seriespel.

Slutligen svarade F17-féreningarna pa fragan om var deras spelare som ar for gamla for F17 kommer att delta. 28 av
45 foreningar svarade distriktsserie for senior (div. 2 — div. 5), 6 st svarade distriktsserie for ungdomar och ovriga
svarade div. 1, Elitettan samt ingen/slutar. Nar de vidareutvecklade sitt svar lyfte manga av dessa féreningar fram
tankar kring 19. De menade att manga av deras spelare troligtvis kommer att séka sig till foreningar dar de kan spela
F19, da de inte kan erbjuda spelarna detta alternativ. Nio foreningar lyfte att deras spelare kommer att bérja spela
seniorspel, antingen i div 1, 2 eller 3 beroende pa i vilken serie A-laget spelar i. Dock forklarade nagra féreningar att
steget att ga fran F17 till de hogre divisionerna ar for stort och kan pa sa satt hamma utvecklingen for spelarna.
Foreningarna tog aven upp risken med att spelare kommer att sluta spela fotboll nédr de inte langre kan spela F17. En
av dessa menade att de flesta av deras spelare skulle tvingas spela div 3-fotboll och enligt foreningen ar det ingen
utvecklande serie, samt att det inte ar en serie som lockar till fortsatt fotbollsspelande bland unga. En annan
forening tog upp problematiken kring seniorspel i ung alder, da spel mot F19-lag ar mer utvecklande an att spela
mot seniorer i div. 3, 4 och 5. Féreningen sag darmed en fordel med att spelarna kan spela juniorserier pa hog niva
innan de tar klivet till seniorspel. Hir menade en annan férening att SM serien ar en battre och attraktivare serie for
spelarna att delta i an i div. 4 som A-laget spelar i. En annan férening lyfte dock att seniorspel ar ratt steg for vissa,
men menar att manga spelare dven skulle ma bra av att fa utvecklas via kvalitativt juniorspel i F19.

2.2.6 For- och nackdelar med tva eller tre seriegrupper

Utifran EFD:s forslag om en eller tva seriegrupper sag projektgruppen att det var viktigt att lyfta de for- och
nackdelar som ses med tva eller tre seriegrupper. EFD foreslog dven en seriegrupp men det alternativet
exkluderades inom det vidare arbetet infor Representantskapet, da tva eller tre serier var det som hade diskuterats
och setts som rimligt under arets férankringsprocess.

Alternativet med tva seriegrupper ses positivt i syfte att uppna battre sportslig kvalité i tavlingen, vilket néamndes
fran bade distrikt och foreningar som en viktig parameter i utvecklingen av tavlingen. Som EFD patalat, vilket
projektgruppen stallt sig bakom, bor F17 Allsvenskan ses som en elitférberedande miljo for de allra basta lagen. EFD
betonade dven att en viktig utgangspunkt i en allsvensk niva ar att spelarna ska spela fler matcher per sdsong vilket
uppnas med 14-lagsserier. Projektgruppen hade forstaelse for EFD:s argument men menade ocksa att det bor
beaktas att SM F17-serierna sdsongerna 2019-2023 spelats med maximalt 12 lag i varje serie, dar 10 lag/serie varit
vanligast forekommande. Tva serier med 14 lag skulle sdledes innebara en kdnnbar 6kning av antalet matcher for
manga lag (fran exempelvis 18 matcher till 26 matcher per sdsong) och det skulle inte vara sakert att det maktas
med av 28 lag pa en allsvensk niva. 26 seriematcher skulle ocksa innebara att sdsongen forlangs till mitten/slutet av
november, beroende pa hur mycket hansyn i arsplanen som tas till landslagsldger under sdsongen. Tva seriegrupper
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skulle dock innebéra ett farre antal platser att fylla och saledes aven farre lag som behover genomféra langre resor.
Utifran enkatresultaten kunde projektgruppen se att 23 lag férordade tva seriegrupper, vilket i teorin innebar att tva
seriegrupper om 14 lag inte skulle fyllas. Projektgruppen ansag att detta borde tas i beaktning, men daremot var
projektgruppens uppfattning att ett antal av de féreningar som férordade tre seriegrupper skulle vilja och har
forutsattningar for att delta i en tavling med tva seriegrupper.

Alternativet med tre seriegrupper om 12 lag forordades av majoriteten av féreningarna som besvarade enkaterna,
vilket givetvis var en fordel. Det kunde ses som ett lagom steg fran dagens format med fri anmalan och atta
seriegrupper, som det framst varit. Det skulle ocksa ge spelare i den elitférberedande verksamheten en successiv
forberedelse med tre seriegrupper i F17 och en-tva seriegrupper i F19. Den geografiska storleken pa seriegrupperna
skulle ocksa bli mindre med tre kontra tva seriegrupper. For lag i vissa regioner kommer det dock troligtvis inte att
bli nagon storre skillnad i reseavstand med tva eller tre seriegrupper, medan det fér andra kan bli en skillnad
beroende pa var i landet foreningen ar beldgen. En utmaning projektgruppen sag med tre seriegrupper ar att den
sportsliga kvalitén, som namnts ovan som en viktig parameter i tavlingens utveckling, inte kommer att bli lika bra.
12-lagsserier i stéllet for 14-lagsserier skulle ocksa innebéra att det blir farre antal matcher for spelare som ska vara i
en elitforberedande miljo. Darutover ar det fler antal platser att fylla, totalt 36 lag, och det borde ocksa beaktas att
det ska finnas tillrdckligt manga lag med ratt forutsattningar for att kunna ha en upp- och nedflyttning till den
Allsvenska nivan.

2.2.7 Remissvar 2

13 distrikt stallde sig bakom forslaget om att infora en Allsvensk niva i F17 och férordade alternativet med tre
seriegrupper om 12 lag. Orebro Lans FF patalade att tre seriegrupper ar ldmpligt till en bérjan men att det i en
utveckling framat i tiden kan vara bra med tva seriegrupper. Dalarnas FF valde alternativet med tre seriegrupper
men patalade att de har svart att avgora vilken vag som ar bast att ga. For att ekonomiskt halla ihop det for
foreningarna samt att inte slita pa spelarna med langa bussresor sa var just nu 3 grupper om 12 lag mest relevant.
Bohuslans FF stallde sig bakom forslaget om tre seriegrupper men patalade att de fortsatt var mycket tveksamma till
forutsattningarna till denna niva, framst pga. av reseavstand och kostnadsskal.

Ostergotlands FF, Halsinglands FF, Vastmanlands FF, Jimtland-Harjedalens FF och Géteborgs FF valde alternativet
annat. Ostergétland framforde att de stillde sig bakom férslaget om en allsvensk nivd men hade inte ndgon &sikt i
fragan kring antal seriegrupper och lag. Halsingland framférde att de inte var tillrackligt insatta i fragan dnnu och att
de diskuterade den internt och externt med den av sina féreningar som varit berérd de senaste aren. Vastmanland
framforde att de inte har nagon asikt i fragan. Jamtland-Harjedalen lamnade inte ndgon kommentar.

Goteborgs FF gav inte bifall till forslaget med motiveringen att deras bedémning ar att det inte finns underlag for
vare sig tva eller tre seriegrupper. Redan idag drar sig ocksa manga lag ur F17-serierna och utifran att de
uppmuntrar F19 att hitta mer lokala/regionala l6sningar sa maste det i annu storre utstrackning gélla F17.

4 distrikt foresprakade forslaget med tva seriegrupper om 14 lag. Stockholms FF angav i sitt remissvar att de
forordade 2 serier med 12 lag i varje, men accepterade 2 serier med 14 lag i varje. Gotlands FF och Angermanlands
FF inkom inte med nagot remissvar.

EFD stottade forslaget om en allsvensk niva i F17. Av de alternativ som SvFF tagit fram foresprakade EFD tva
seriegrupper om 14 lag. Tre seriegrupper om 14 lag ansag de inte vara ett alternativ eftersom det inte ger tillrdcklig
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kvalitet och det ar det fotbollsrorelsen vill forandra med det nya forslaget. SEF stéttade EFD:s resonemang och
foresprakade 2 seriegrupper om 14 lag.

2.2.8 Arbetet framat

Baserat pa remissvar 2 sag projektgruppen att det fanns en majoritet hos distrikten som var for forslaget om att
infora en allsvensk niva med tre seriegrupper om 12 lag.

EFD forordade dock tva seriegrupper om 14 lag med motiveringen att tre serier inte kommer ge tillrackligt bra
sportslig kvalitet. SEF stottade detta resonemang. Att uppna battre sportslig kvalité i tavlingen har tidigare namnts
fran bade distrikt och foreningar som en viktig parameter i utvecklingen av tavlingen.

Tavlingsutvecklingskommittén (TUK) diskuterade fragan och landade i att tva seriegrupper om 14 lag var det forslag
som skulle processas mot Representantskapet 2023. Detta utifran att det forslaget, om inkomna remissvar och
antalet roster pa Representantskapet raknas, troligt skulle fa majoritet.

Fragan kring andranivan i F17/kvalificering till F17 Allsvenskan samt representationsregler for F17 och detaljer for
detta, kommer att fortsatta att utredas under 2024. Fragorna kommer, i ett forsta skede, att behandlas pa
Tavlingsutvecklingskonferensen (TUK-konferensen) den 3-4 februari 2024. For att kunna planera upplagget pa
konferensen pa basta satt sags ett behov av att veta distriktens standpunkt i ett antal fragor kopplat till just
andranivan/kvalificering till F17 Allsvenskan. Dessa fragor diskuterades under de regionala konferenserna varen
2023, men det behdvdes en tydligare inriktning fran distrikten for det kommande utredningsarbetet och darfor
skickades en enkat ut till distrikten under hosten 2023. | denna enkat inkluderades aven ett antal fragor kring
representationsreglerna for F17.

Utifran enkatsvaren kunde det konstateras att en majoritet av distrikten féresprakar en div. 1-niva i F17 med 6 fasta
regioner och det ar ocksa utgangspunkten for de fortsatta diskussionerna pa TUK-konferensen. Pa de regionala
konferenserna i mars-april 2023 uttryckte distrikt i samtliga landsdelar en vilja av att arbeta mer
distriktsoverskridande pa flicksidan och behov sags framfor allt i de dldre aldersklasserna 17-19 ar. En div. 1-niva
med 6 fasta regioner ses som ett bra steg pa viagen i den utvecklingen, eftersom formatet gar att anpassas utefter
varje regions specifika forutsattningar och behov.

2.3 Svenska Spel F19

2.3.1 Bakgrund och inspel

2009 anordnades for forsta gangen Svenska Spel F17 i EFD:s regi, for foreningar inom EFD-kollektivet. Da var det en
seriegrupp med efterféljande slutspel. Fran sdsongen 2011 valde EFD att ga 6ver till tva seriegrupper och till
sdsongen 2013 justerades aldern fran 17 ar till 19 ar, da EFD sag ett behov av att kunna anvanda fler dldre spelare
som satt pa banken i sina A-lag och som behdvde matchtid. 2016 ansags den foréandringen ha fatt en 6nskad effekt.
EFD har sedan 2009 agt tavlingen F19 (tidigare F17).

Under de senaste aren har det inkommit 6nskemal om att foreningar utanfor EFD-kollektivet bor fa mojlighet att
delta i F19. Vidare har det kommit inspel att foreningar som deltar i F19 anvander spelare pa olika satt idag i
jamforelse med for ett antal ar sedan. Exempelvis deltog tidigare fler spelare fran a-laget dn idag. Slutligen tycks
manga vara 6verens om att matcherna i F19 behdver bli battre och jamnare. Denna fraga diskuterades under varen
och en klar majoritet menade att tavlingen borde 6ppnas upp och saledes inkludera aven icke EFD-féreningar.
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2.3.2 Remissvar 1

En klar majoritet av distrikten var positiva till forslaget om att 6ppna upp F19 fér féreningar utanfér EFD-kollektivet.
En fordel som namndes fran Jamtland/Héarjedalen ar att foreningar som kommit langt i F17 da har mojlighet att
fortsatt mota kvalificerat motstand i samma aldersgrupper innan de tar klivet upp till seniorfotbollen. Vidare
framfordes forslag om att F17 Allsvenskan kan anvandas som grund for att erbjuda ett begransat antal platser i F19
samt att SDF ska tillsatta platserna. Utmaningar som lyftes handlade om tillrackligt spelarunderlag for F17/F19 och
bredden, samt risken att tappa lag om spelare koncentreras till ett fatal lag som har mojlighet att delta. Goteborgs
FF framforde att se 6ver lokala/regionala I6sningar for att sdkerstélla mindre seriegrupper med kortare resor.
Slutligen ndmndes vikten av att se 6ver EFD:s avtal i tavlingen kopplat till de forslag som foreslas.

EFD informerade i sitt remissyttrande att de under hésten 2022 presenterat ett forslag for EFD-klubbarna om att
Oppna upp serien for lag utanfér EFD men att detta rostades ned av en majoritet som ville behalla F19 i dess
nuvarande format. Med hanvisning till EFD och svensk fotbolls strategi framholl de vikten av att status och kvalité pa
tavlingen behdver hojas och inte sankas, samt att EFD dven fortsattningsvis borde fa maojlighet att forfoga over de
kommersiella rattigheterna. Ett medskick fran EFD kring framtida F19-tavling var att begransa antalet 6verariga
spelare ytterligare, alternativt att de Gverariga spelarna behdver vara hemmafostrade och max 23 ar eller
motsvarande. Detta ligger i linje med EFD:s strategi att A-lagstrupperna i storre utstrackning ska besta av yngre
spelare som kan saljas vidare.

2.3.3 Enkatsvar

| enkaterna som skickades ut fick EFD-foreningarna besvara ett storre antal fragor kopplat till F19. EFD-féreningarnas
svar visade generellt sett att svaren i manga fragor spretade, dvs. det gavs ingen tydlig inriktning framat.

Pa fragan om syftet med F19 primart ar for (1) yngre talanger, (2) ersattare i A-lag/de spelare som &r nara att ta
klivet upp till A-laget eller (3) badde yngre talanger/ersattare i A-lag etc., uttryckte i princip lika manga att det ar for
yngre talanger som fér bade och. Resultaten ar liknande oavsett om svaren bryts ned per damallsvensk- eller
elitettanfoérening. | fritextsvaret kring fragan tydliggjordes det att manga féreningar ser F19 som en matchmilj6 for
bade och, dvs. bade yngre talanger och ersattare i A-lag. Kvalitén pa matcherna upplevs av majoriteten som ganska
bra, men fler damallsvenska foéreningar upplever den som ganska dalig. Lika manga foreningar upplever att det ar ett
bra antal matcher som for fa antal matcher. Det ar framst de damallsvenska féreningarna som upplever att det ar
for fa antal matcher. 50% (13 féreningar) angav att de vill fortsatta med det nuvarande formatet, 23% (6 féreningar)
att de vill forandra formatet medan 27% (7 foreningar) svarade att det inte var aktuellt for dem att besvara fragan.
14 foreningar svarade att de vill behalla slutspelshelgen men majoriteten som svarat ja eller nej pa fragan sag ocksa
ett alternativ med slutspel (dttondelsfinaler-final) under ett antal helger. Pa fragan om representationsregler fanns
det en klar majoritet (18 foreningar) som har behov av att kunna delta med 4+1 6verariga spelare.

F17- och div. 1-féreningarna fick ta stallning till huruvida de anser sig ha organisatoriska, sportsliga och ekonomiska
forutsattningar for att delta i F19. 39% (24 foreningar) svarade ja pa fragan, 26% (16 foreningar) svarade kanske och
35% (22 foreningar) svarade nej. Procentuellt satt svarade fler div. 1-féreningar nej i jimforelse med F17-foreningar.
Flest av dessa féreningar har, precis som EFD-foreningarna, storst behov av att kunna dela med 4+1 6verariga
spelare. Per region var det, likt svaren for F17, Norrland som har storre behov av att 1ana spelare fran andra
foreningar (4+1 yngre dn 19 ar). | Svealand och Goétaland ar behovet att delta med Gverariga storst. | fritextsvaren
lyfte foreningar ett behov av att kunna delta som kombinerat lag, anvanda sig av norrlandslan och samarbete mellan
foreningar.
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2.3.4 Remissvar 2

Svaren fran remissrunda 2 visade att det fortsatt fanns ett starkt stod for forslaget om att 6ppna upp F19 for
foreningar utanfor EFD-kollektivet. 18 distrikt gav bifall dar Stockholms FF framférde att de var for en 6ppning redan
till sdsongen 2024 och Dalarnas FF framférde att det var ett bra nasta steg foér de som kanske inte tar plats i ett
seniorlag pa ratt utbildningsniva. Jamtland/Harjedalens FF, Vastmanlands FF och Bohuslans FF valde alternativet
annat dar Vastmanlands FF framférde att de inte hade nagon asikt och Bohusléns FF forklarade att de inte hade
nagra foreningar med forutsattningar att delta och att beslut och utveckling darfér behovde ske i samrad med EFD.
Varmlands FF gav avslag till forslaget och Gotlands FF och Angermanlands FF inkom inte med nagot remissvar. EFD
framférde samma yttrande som i remissrunda 1 och SEF stottade EFD:s resonemang.

2.3.5 Arbetet framat

Utifran svaren fran remissrunda 1 och 2, enkatsvaren fran F17- och div. 1-féreningarna, samt att efterfragan om en
F19-tavling fran foreningar utanfor EFD-kollektivet inkommit under flera ars tid, ansag projektgruppen att det fanns
ett starkt stod for att fortsatt foresla Representantskapet att 6ppna upp F19 for féreningar utanfor EFD-kollektivet.
Det framtida formatet och kvalificeringen/platsfordelningen till F19 behdvde fortsatt utredas och darfor sag
projektgruppen det som fortsatt rimligt att F19 skulle 6ppnas upp fran sdasongen 2025. Utifran ett 6ppnande 2025
behover detaljerna faststallas innan seriestart 2024.

| bérjan av september hade SvFF och EFD ett mote kring framtida format for F19. P4 motet lade EFD fram ett forslag
om att skapa tva nivaer i F19 till sisongen 2025. Detta med grundsyftet att astadkomma en battre sportslig kvalité.
SVFF skickade darefter i oktober ut en enkat till EFD-foreningarna dar forslaget, med en F19 Allsvenska bestdende av
en seriegrupp om 14 lag samt en div. 1 niva bestdende av tva seriegrupper om 8 lag, fick stod fran en majoritet av
foreningarna. Arbetet med forslaget kommer darfor att fortga under 2024. Detaljer som behoéver utredas vidare ar
bl.a. hur SDF-féreningar ska kvalificera sig till F19, hur upp- och nedflyttning ska ga till mellan den allsvenskan nivan
och div. 1 nivan i F19 fran 2025 samt fragor om representationsregler (ex. antal inldnade och 6verariga spelare,
utlandska spelare, aldersstruktur etc). En del av dessa fragor kommer att behandlas pa TUK-konferensen 2024.

Fragan om de kommersiella rattigheterna for F19 har pagatt parallellt med detta projekt och under hésten 2023
beslutades att EFD dven fortsatt kommer dga de kommersiella rattigheterna for tavlingen.

2.4 Mixspel
2.4.1 Bakgrund

Utifran en kartlaggning av hur andra nationsférbund arbetar kunde det konstateras att flera lander har val
utvecklade modeller for mixspel. Framfor allt beror det flickspelare som ligger langt fram i sin utveckling och det ar
inte ovanligt att enskilda flickspelare eller hela flicklag spelar mot pojkar/pojklag som &r upp till tva ar yngre, for att
fa till s jamna och utvecklande matchmiljéer som majligt. Projektgruppen sag att mixspel i olika former inte alls ar
ett lika vanligt satt att arbeta pa i Sverige och det tycks vara djupt rotat inom svensk fotboll att flickor och pojkar ska
spela separat. | begreppet mixspel innefattas dels lag dar pojkar och flickor spelar tillsammans, dels enskilda
flickspelare som spelar i ett pojklag, samt hela flicklag som spelar i pojkserier.

| SVFF:s Tavlingsbestammelser 2023 var féljande foreskrivet i 2 kap. 4 §, andra stycket :
Dam- och flickspelare far delta i herr- och pojklag om spelarna i évrigt dr behériga att delta i match. Herr- och

pojkspelare far inte delta i dam- och flicklag. | av SDF anordnade tévlingar for spelare t.o.m. 12 dr far dock
pojkspelare delta i flicklag. SDF far meddela bestimmelser vad avser mixade lag.
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Det fanns saledes ingen 6ppning i regelverket att ett helt flicklag kunde delta i en pojkserie. Det fanns heller ingen
uttrycklig 6ppning i regelverket for flickor/flicklag att spela mot pojkar som var yngre. Projektgruppen sag att en
sadan 6ppning atminstone skulle skapa en mojlighet for de flickspelare och lag som ser detta som ett bra satt att
skapa fler utvecklande matchmiljoer.

2.4.2 Enkatundersékning pilotserie mix

Under vinter/tidig var 2023 pagick en pilotserie, inom ramen for projektet. | Norr- och Vasterbotten deltog Umea IK
FF och Pitea IF DFF:s F19-lag i en serie tillsammans med tre P15-lag fran regionen. Efter seriens avslut fick ledare och
spelare fran de deltagande féreningarna mojlighet att besvara en enkat. Totalt besvarade 46 spelare (flickor och
pojkar) fran fyra av féreningarna samt ledare fran samtliga fem féreningar enkéten.

Resultaten visade att majoriteten av spelarna (bade pojkar och flickor) var néjda med serien som helhet, matcherna
och antal matcher i serien. Dock var fler av pojkarna oéver lag mer positiv an flickorna och majoriteten av pojkarna
ansag att det var for fa matcher. Vidare framkom att majoriteten av spelarna (bade pojkar och flickor) skulle vara
intresserad av en liknande serie igen och pojkarna var dven har nagot mer positiva. Ledare i tva av pojklagen var inte
intresserade av en liknande serie igen men en klar majoritet av pojkspelarna i de lagen var intresserade. Majoriteten
av spelarna i flicklagen var ocksa intresserade av en liknande serie igen.

Spelare och ledare ombads dven att lyfta bra och mindre bra upplevelser kring serien. Pojkspelarna namnde att det
var bra att mota flicklag da de har andra styrkor, spelar pa annat satt dn pojklag och att de ar val organiserade. Det
lyftes ocksa att det var roligt att mota aldre spelare och att testa ndgonting nytt. Ledare for pojklagen framforde att
flickorna var duktiga tekniskt och organisatoriskt, att de ar mer taktiskt utvecklade dn pojkarna samt att det blev
mer fokus pa fotboll an tufft spel. Bade pojkspelare och ledare for pojklagen ndmnde dock att den fysiska skillnaden
var for stor. Flickspelarna sag det som positivt att de tvingades spela i ett hogre tempo, mota snabbare och starkare
spelare samt att pojkarna spelar pa ett annat satt an flicklag. Ledarna namnde att flickorna tvingades vara pa ta hela
tiden samt agera skarpare och alltid vara steget fore. Flickspelare och ledare for flicklag ndmnde precis som
pojklagen att den fysiska skillnaden var stor och att det marktes i framfor allt resultaten och radslan for att ga in i
narkamper och skada sig.

Vidare framkom utifran matchresultaten i serien att det blev extra tufft for ett av flicklagen, vilket ocksd nédmndes av
ledarna. Ledarna i det laget namnde ocksa i enkdtundersokningen att majoriteten av deras deltagande spelare var
fodda 2006, dvs. 17 ar.

2.4.3 Forankring

Under forankringsprocessen framkom det positiva signaler kring att mixspel bor och ska ses som en moijlig
matchmiljo, bade genom att enskilda flickspelare deltar i pojklag, hela flicklag spelar i pojkserier och att lag mixas
med flickor och pojkar. Exempelvis kan de unga spelarna som tvingas spela i damlaget, for att det inte finns nagra
flicklag i foreningar, i stallet spela med féreningens pojklag om det finns.

Pa samtliga konferenser ndamndes dock att ett viktigt arbete framat, for att mixspel ska ses som en naturlig miljo, ar
att forandra synsattet inom svensk fotboll samt att implementering av mixspel bor ske tidigt i aldrarna. Manga
namnde att flickor riskerar att sluta om de tvingas tréna/spela tillsammans med pojkar men uppfattningen var att
manga som namnde detta var 6verens om att det handlar om en ledarskapsfraga. Att jobba med bade ledar- och
foreningsutveckling kopplat till foréandrat synsatt, normer och varderingar lyftes som en viktig del framat.
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2.4.4 Remissvar

Majoriteten av distrikten stallde sig bakom forslaget om en revidering av TB, kap 4, § 2, andra stycket avseende
mixspel, utifran remissrunda 1. Det framfordes att det framat blir viktigt, med stéd av marknadsféring, att kliva ur
det traditionella synsattet samt att mixspel kan vara ett alternativ till att hitta bra matchmiljéer for F17- och F19-lag.
Vidare framkom synpunkten att det kan vara genomférbart om pojklag med spelare yngre an 15 ar tillats spela 11
mot 11, dvs. en annan spelform, mot flicklag med spelare dldre dn 15 ar. Detta for att ha fler mojligheter att hitta
passande motstand som blir utvecklande bade for pojk- och flicklaget. Nedan var det forslag pa revidering av TB, kap
4, andra paragrafen som presenterades till remissrunda 2:

2 § Spelares behérighet att delta i match
Endast spelare som ar behdérig i enlighet med SvFF:s Representationsbestammelser far delta i
match.

Dam- och flickspelare far delta i herr- och pojklag om spelarna i 6vrigt ar behériga att delta i match.
Herr och pojkspelare far inte delta i dam- och flicklag. | av SDF anordnade tavlingar for spelare t.o.m.

12 ar far dock pojkspelare delta i flicklag. SBDFfarmeddela-bestimmelservad-avsermixadelag:

| tivlingar inom barn- och ungdomsfotbollen far SDF bevilja undantag fran andra stycket for flick- och
pojklag att delta i samma serier, for dldre flickspelare eller flicklag att delta i lag eller serier med yngre
pojklag och i 6vrigt vad avser mixade lag. SvFF:s TK far bevilja motsvarande undantag i av SvFF
anordnade tdvlingar.

Majoriteten av distrikten (21st), EFD och SEF gav i remissvar 2 bifall till forslaget och Dalarnas FF framfoérde att detta
skulle ge battre l6sningar an att flytta upp flickor i seniorlag for tidigt. Halsinglands FF valde alternativet annat och
framforde att de inte var tillrdckligt insatt i fragan @nnu och att de skulle diskutera den internt och ev. externt med
sina foreningar som bedriver ungdomsfotboll. Gotlands FF och Angermanlands FF inkom inte med nagot remissvar.

2.4.5 Arbetet framat

Inger Eliasson, forskare paUmea Universitet fick under hosten 2023 i uppdrag av SvFF att géra en systematisk
litteraturgenomgang av forskning om genusmixad fotboll dar en rapport éverlamnades till SVvFF i december 2023.
Syftet med litteraturgenomgangen var bland annat att ta reda pa vilka férdelar som kan finnas med mixspel och
vilka utmaningar som kan foreligga, hur deltagare upplever mixspel samt vilka faktorer som ar viktiga for att mixspel
ska vara ett framgangsrikt spel- och traningssatt. Lds mer under avsnitt 4.4.
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3. Ovriga omraden

3.1 Vinterturnering

2021 inkom EFD med 6nskemalet om att SvFF skulle anordna nagon form av vinterturnering likt Ligacupen som finns
pa pojksidan. Detta for att foreningarna ska ha en matchmiljo under perioden november — mars. Nar fragan
processades under varen gick det att konstatera att det inte fanns tillrdckligt brett stod for en nationell
vinterturnering och i vissa delar av landet finns redan en sadan matchmiljé under vinterhalvaret. Distrikten menade
darfor att de kan arbeta med utvecklingen av detta lokalt och regionalt. Vidare lyfte nagra av distrikten vikten av att
tjejerna har utrymme att halla pa med andra idrotter under denna period samt att hall- och planproblematiken
skulle bli en utmaning. Inom ramen for det har projektet foreslogs det darfor inte ett inférande av en nationell
vinterturnering.

| den enkat som skickades till féreningar i F17, EFD och div. 1 stélldes ddremot fragor om matchmiljé under
vinterhalvaret, for att vidare undersoka behovet och intresset for en sddan matchmiljo regionalt. Resultatet fran
enkaten presenteras nedan.

3.1.1 Enkétsvar

Resultaten visade att 57% (50 foreningar) har behov av en matchmiljo under vinterhalvaret. Av dessa féreningar var
20 EFD-foreningar, 24 F17-foreningar och 6 div. 1-féreningar. Flest foreningar svarade att behovet finns for
aldersklasserna F17 och F19 och detta ar oavsett vilken serietillhérighet som tittas pa. Ett antal foreningar fran
samtliga serienivaer namnde formatet Ligacupen som mojlig matchmiljo att skapa. EFD-foreningarna lyfte
internationellt motstand, regional samverkan och nordiska turneringar pa satt som en matchmiljoé kan skapas under
denna period. Bland F17-féreningarna namndes futsalen som ett kvalitativt avbrott men ocksa att uppvdarmda planer
skulle skapa battre mojlighet. | div.1-féreningarnas svar namnde ett antal att denna miljé kan skapas regionalt eller
inom distriktet, genom sammandragsform och traningsmatcher inom ndromradet. Slutligen néamnde en férening att
fler inplanerade matcher under denna period skulle kunna medfora att fler valjer fotboll framfér andra
vinteridrotter.

3.2 Nationell F15/F16

Vidare processades en nationell F15/F16 inom ramen fér projektet, efter dnskemal fran EFD. Aven hir gick det att
konstatera att det inte fanns nagot stéd fran rorelsen gallande ett sadant forslag. Daremot namnde nagra
elitféreningar som deltog pa de regionala konferenserna ett behov av en battre matchmiljo for dessa aldersklasser.

Fragan om en nationell F15/F16 togs ocksa med i den tidigare namnda enkitundersékningen till féreningar i F17,
EFD och div. 1. Dar stélldes ocksa mer 6vergripande fragor kring matchmiljon for aldersklasserna och resultatet fran
denna enkdtundersoékning presenteras nedan.

3.2.1 Enkatsvar

Majoriteten (77 féreningar) uppgav att deras forening har en matchmiljo fér spelare i aldrarna 15-16 ar och de flesta
av dessa spelare deltar i SM Flickor 17 ar eller distriktsserier for ungdomar, men 13 varav 12 EFD-féreningar har
spelare som deltar dven i Svenska Spel F19.

55% (48 foreningar) upplevde att det finns tillrackligt bra matchmiljéer for foreningens spelare i dldrarna 15-16 ar.
Sett till svaren per region svarade majoriteten i samtliga att matchmiljon ar bra. 27 féreningar uppgav att
matchmiljon inte ar tillrdckligt bra men endast EFD-féreningarna hade en majoritet pa detta svar. Av de foreningar
som svarade att matchmiljon inte ar tillrdckligt bra och hur den kan bli battre ndmndes i fritextsvaren fran EFD-
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foreningarna att det kravs battre fysik pa spelare i dessa aldrar, att ett distrikts representionsbestaimmelser
(aldersreglering for en viss niva) inte tillater deras lag till den miljé de énskar, samt 6nskemal om nationell F16 och
Ligacup for F16. Fyra F17-féreningar namnde regional samverkan for att &stadkomma battre matchmiljé. Aven en
div. 1-férening namnde behov av regional serie samt dven att underlatta for spel i pojkserier.

43% (38 foreningar) svarade att de 6nskar att det skulle inféras en nationell F16 och férdelningen per region var 4 i
Norrland, 19 i Svealand och 15 i Gétaland. Pa fragan om hur langt foreningarna ar beredda att aka for match i en
sadan serie svarade majoriteten nagonstans mellan 10-30 mil. Vidare fick féreningarna svara pa fragan vilka
tavlingar de skulle kunna/vilja delta i under samma sasong, utifran det spelarunderlag de har samt utifran
ekonomiska forutsattningar. Sett till bade spelarunderlag och ekonomiska forutsattningar svarade flest foreningar
att de kan delta i F17 och F19 samma sdsong. Totalt 18 foreningar uppgav att de har mojlighet att delta i F16, F17
och F19 samma sdsong.

3.3 Distrikts- och distriktsévergripande verksamheten

Den analys som gjordes kopplat till aldersregleringen visade ocksa att i stort sett samtliga distrikt 2022 bedrev egna
flickserier for aldrarna 13-14 ar. Distriktsovergripande verksamhet genomfordes fran 15 ar och framst i Svealand. |
samtliga regioner avtog dock serieutbudet for ungdomar fran 16 ar vad gallde enskilda aldersklasser. | stillet erbjods
exempelvis F15-F19 serie, F16-F18 serie osv. Nedan foljer en sammanfattning av vad respektive region diskuterade
under de regionala konferenserna avseende distrikts- och distriktsovergripande verksamhet 13-16 ar samt 17-19 ar.

3.3.113-16 ar

Distrikten i Norrland lyfte att det finns utmaningar med att fa ihop regionala serier, mycket pa grund av de
geografiska avstanden och ekonomin. Dock menade dem att det finns en vilja att arbeta mer regionalt men det
behover vara laga trosklar for spelarna sa de inte slutar. FOr att majoriteten av spelarna i seniorlag inte ska vara
ungdomar ser regionen mojlighet att se éver dispenser for dldre spelare att delta i ungdomsserier eller hitta andra
spelformer for de aldre spelarna. Dessa ses som viktigt for att behalla spelarna.

Distrikten i Svealand framforde att spelarna i dessa aldrar erbjuds bra matchmiljoer genom regionala serier, men
dven har kan for langa resor vara en utmaning. Vidare namndes dven har att dispenser for 6verariga kan vara nagot
att utveckla mer, for att fa s manga som majligt i ett lag att spela pa ratt niva. Dock ser distrikten en utmaning i att
fa foreningarna att tdnka pa det sattet. Slutligen lyfte distrikten ett behov av att utse en person i distriktet som ar
ansvarig for de serier/tavlingar som bedrivs distriktsovergripande, for att ha battre kontroll och kunna utveckla
verksamheten.

Aven i Gétaland lyfte de att 1anga resor kan vara en utmaning och paverka motivationen hos spelarna. Inom ramen
for det samverkansarbete som startats upp kring tavlingsfragor i Gotaland ser de positivt pa att utveckla den delen
och exempelvis se 6ver hur serieindelningar kan goras utan beaktande av distriktsgranser.

Representanter/féreningar fran EFD lyfte att det saknas tillrackligt bra matchmiljéer fér dessa aldrar medan
distrikten menade pa att manga elitféreningar plockar manga av de bésta spelarna i dessa aldrar och som foljd blir
det da svart att hitta tillrackligt bra lag att mota.

3.3.217-19 ar

Norrlandsdistrikten nédmnde att 17-19 aringar nastan uteslutande befinner sig i seniormiljéer och utmaningen att
skapa serier har ar aterigen geografiska avstand och ekonomi. Dock finns dven har en vilja att arbeta mer regionalt,
exempelvis kring fortsattningsserier och vinterserier. Det namndes ocksa behov av att hitta alternativa former som
ger en battre utbildning och att utbildning bor ga fore tavling.

20



Svealand ndmnde att miljon inte ar tillrackligt bra och att det ar svart att hitta utmaningar fér de som ar 17-19 ar,
framfor allt nér F19-serien ar stangd. De ser en mdjlighet att arbeta dn mer regionalt for dessa aldrar men en
utmaning ar att fa ihop lag i vissa distrikt och att lagen inte vill resa for langt. Det patalades ocksa att det oftast
spelas ett for fa antal matcher under sasong for lagen och att det inte ar bra foér spelarutvecklingen.

For att fa ungdomar att spela i ungdomsserier i stallet for seniorserier lyfte Svealandsdistrikten vikten av att se 6ver
foreningssamarbeten, aldersreglering och flexibla spelformer, skapa battre och fler matchmiljoer, samt fa fler att
genomfora trénar- och spelformsutbildningar. De ser ocksa att Kvalitetsklubb och Fotbollsutvecklare IF kan anvandas
som hjalpmedel.

Gotalandsdistrikten uttryckte att vissa distrikt i landsdelen saknar en miljo for juniorer och darfor ses det som viktigt
att F19-serien 6ppnas upp. | nagra distrikt erbjuds serier upp till 19 ar, med mojlighet att delta med 6verariga, men
hér anser nagra att det mycket handlar om en ledarfraga, d.v.s. hur ledaren valjer att anvdnda det tillgéngliga
spelarunderlaget och att det kravs battre stod och utbildning. Slutligen ser Gotaland dven kring dessa aldrar en
moijlighet att utveckla det regionala samarbetet kring tavlingsfragor.

3.4 Skolmiljon/Nationellt Idrottsgymnasium (NIU)

En faktor som bidrar till effektiv spelarutbildning ar att forutsattningar skapas for spelaren att kombinera idrott och
skola. For manga ar dven skolmiljon ett tillfalle for fotbollsutveckling. Under hésten 2022 samt varen 2023 skickades
en enkatundersokning ut till samtliga flickelever pa NIU dar fragor stalldes kring deras match- och tréaningsmiljo,
skador, dialog mellan skola och férening etc. Nedan kommer nagra resultat fran enkaten att presenteras.

Totalt svarade 373 elever pa enkaten och flest elever som svarade spelade da i SM Flickor 17 ar, darefter div. 2, div.
1, div. 3 och Svenska Spel F19. 86% av eleverna har spelat eller spelar seniorfotboll och 43% var 14 ar eller yngre
forsta gangen de spelade en seniormatch. 45% ha nagon gang haft en skada som tvingat spelaren till langre franvaro
dn en manad och knaskador ar den vanligaste forekomsten. Majoriteten ar ndjd med sin skolmiljo och det ar ungefar
lika vanligt férekommande att flickor och pojkar tranar separat som tillsammans. 22% upplever att flickor och pojkar
inte prioriteras lika pa skoltrdningarna och en klar majoritet av dessa férklarade da att pojkarna prioriteras hogre.
Nagra orsaker som namndes kopplat till detta var att pojkarna har béttre tranare, att pojkarna har samma trénare
pa NIU och i féreningen vilket leder till battre kommunikation och engagemang, samt att pojkarna har battre
forutsattningar sasom tillgang till gym och sjukgymnast. Pa fragan om hur dialogen mellan skola och férening
fungerar svarade 33% varken eller och 17% missndjd eller mycket missndjd. Flera av de som svarade missndjd eller
mycket missndjd uppgav att det inte finns nagon dialog alls. Vidare uppgav manga (oavsett svar) att dialogen mellan
skola och férening gallande spelarens belastning och anpassning mellan miljéerna behover utvecklas.
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4, Avslutande reflektioner och framtida utvecklingsarbete

4.1 Distrikts- och distriktsovergripande verksamhet

Som tidigare ndmndes avseende aldersregleringen hade vi sdsongen 2021 och 2022 en valdigt stor andel ungdomar i
seniorfotbollen och féreningar anvande yngre spelare olika mycket i sina seniorlag. | vissa fall handlade det om att
majoriteten av spelarna i ett seniorlag var ungdomar och foreningen deltog i seniorspel for att ett fatal spelare var
"overariga” och behovde den miljén. Det kunde ocksa handla om att dessa typer av lag, med majoriteten ungdomar,
spelade i en seniorserie for att det inte fanns en matchmiljo for dessa aldrar i distriktet. | den distrikt- och
distriktsovergripande verksamheten behover det darfor sdkerstallas att det finns matchmiljéer for alla aldrar for att
undvika att seniormiljon ar den enda for vissa lag. Andra typer av alternativ behover dven finnas for de 6verariga
spelarna, exempelvis dispensmadjlighet i ungdomsserier eller spel i en spelform som kraver ett farre antal spelare.

Som tidigare konstaterades fanns det en samsyn om att infora en Allsvensk niva i SM F17 fran sdsongen 2025 och
asikterna om hur férutsattningarna for kvalifikation till den allsvenska nivan ska se ut skiljde sig at mellan
landsdelarna. Utifran att det infors en Allsvensk niva med 28 lag, kommer de resterande 30-40 lag som inte
kvalificerar sig till denna niva att behdva en annan milj6 i distriktet/regionen. Som konstaterats i avsnitt 2.2.8 dr den
fortsatta utgangspunkten att det ska inféras en div. 1-niva i F17 med 6 fasta regioner. Distrikten har, tillsammans
med SvFF, ett ansvar att arbeta med tavlingsutvecklingen i sin region och hitta bra matchmiljéer som framjar
spelarutbildningen och tillgodoser bade bredd och elit. En div. 1-niva med 6 fasta regioner ses som ett bra steg pa
vagen i den utvecklingen, eftersom formatet gar att anpassas utefter varje regions specifika forutsattningar och
behov. Sett till det foreningsunderlag som finns i distrikten/regionerna for aldersklassen blir det viktigt att forst och
framst faststalla om div. 1-nivan ska vara den primara miljon for dessa foreningar eller om distriktets verksamhet blir
den primara miljon. Utifran diskussioner pa de regionala konferenserna i mars-april 2023 namnde exempelvis ett
distrikt att om det blir en regional div. 1-niva med fri anmalan, sa kommer den miljon att helt fa ersatta distriktets
miljo for aldersklassen eftersom det inte finns tillrackligt manga lag for att skapa tva bra miljder. Samtidigt namnde
ett annat distrikt att de i ett sddant lage avser att behalla distriktets tavlingsverksamhet foér aldersklassen, da enbart
ett fatal av deras foreningar avser att delta i F17 och den stérre massan saledes deltar i distriktets
tavlingsverksamhet. Detta ar tva olika exempel pa hur distrikt, utifran sitt foreningsunderlag, kan sédkerstélla att
verksamheterna kompletterar varandra och inte konkurrerar med varandra. Diskussionerna kring div. 1 nivani F17
kommer att fortga pa Tavlingsutvecklingskonferensen i februari 2024.

Utifran de presenterade enkatsvaren kring vinterturnering och nationell F15/F16 gar det att konstatera att det finns
ett behov av dessa matchmiljoer ute i landet. Dels for att de miljéerna inte existerar éverallt men det finns ocksa
behov av utveckling av de redan existerande matchmiljéerna i vissa distrikt/regioner. Utifran de férandringar som
foreslogs inom ramen for projektet, i relation till att det inte var ett tillrackligt stort antal foreningar som ville ha ett
nationellt upplagg pa vinterturnering, eller hade majlighet att delta i bade F16, F17 och F19 samma sdsong, ansag
projektgruppen att dessa matchmiljoer bor skapas och utvecklas distrikts- eller regionvis snarare an nationellt.
Betraffande en nationell F16 ndmnde foreningarna ett avstand pa 10-30 mil som rimligt att resa, vilket ocksa talar
for att det snarare handlar om att utveckla det regionala samarbetet for att utveckla matchmiljon for den
aldersklassen. Pa sikt tror projektgruppen daremot att det kan skapas fler nationella tavlingar, om rérelsen
foresprakar det, och att ett tillrdckligt stort antal foreningar da har de ratta forutsattningarna for att delta i dem.

Utifran vad samtliga landsdelar lyfte pa de regionala konferenserna sa finns en stor vilja av samtliga att jobba mer
distriktsévergripande/regionalt avseende tavlingsverksamheten, bade i dldrarna 13-16 ar och 17-19 ar. Viktigt
framat blir dock att hitta forum dar SvFF och distrikt tillsammans kan jobba med tavlingsutveckling for att
verksamheten kontinuerligt ska kunna utvarderas, anpassas och utvecklas.
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4.2 Férenings- och ledarutbildning

Vi hade sdsongen 2021-2022 en valdigt stor andel ungdomar i seniorfotbollen och féreningar anvande yngre spelare
olika mycket i sina seniorlag. Vissa spelare fanns med pa enstaka matchrapporter medan andra var med pa betydligt
fler. Vissa féreningar hade ett damlag medan andra hade tva eller tre. Det synes handla om hur féreningar anvander
sina spelare i olika lag men ocksa vilka beslut som tas avseende antalet lag i en forening. Har en férening tva eller tre
seniorlag pa damsidan bor det sakerstéllas att det finns ett tillrackligt stort spelarunderlag for att fylla dessa
seniortrupper, utan att behova plocka upp spelare som &r yngre an 15 ar. Detta for att undvika att dessa spelare ska
spela i flera olika lag och i manga fall framst dgna tiden till att sitta pa banken i ett seniorlag. Som tidigare namnts
okar skaderisken fran barn till ungdomsaren samt av att spela i flera olika lag.

Ett stort fokus framat, efter att projektet nu ar avslutat, bor vara att jobba med férenings- och ledarutveckling kring
de har fragorna. Att forandra synsattet pa vad som ar bast for unga spelare och sékerstalla att sa manga som moijligt
far en fullgod spelarutbildning till de ar 19 ar.

Utbildning av féreningar och féreningsledare ses darfér som en valdigt viktig del framdver. Inom ramen fér SUB 2.0
har Fotbollsutvecklare i distrikten implementerats som bl.a. ska arbeta for inférandet av fotbollsutvecklare i
foreningarna. Detta tror projektgruppen ar ett steg i helt ratt riktning och fotbollsutvecklare och fotbollsutvecklare
IF kommer bli nyckelroller framéver inom manga omraden som rér fotbolls-och féreningsutveckling, dar dven ovan
namnda delar bor inkluderas i de uppdragen.

Det konstaterades i de strategiska utgangspunkterna att trdnare och ledare har en central roll fér spelarutveckling
och att lagre nivaer av upplevt stéd fran trénare ar en av de starkaste riskfaktorerna for drop-out. Utifran detta blir
det viktigt att svensk fotboll jobbar vidare med att fler ledare i foreningarna tar del av SvFF:s spelarutbildningsplan
och deltar i spelformsutbildningar samt SvFF:s tranarutbildningar. Aven FU och FU IF kommer att ha viktiga roller fér
att astadkomma detta. Fr.o.m. sdsongen 2025 ska huvudansvarig tranare i div. 1 dam som lagst inneha en giltig
UEFA B-licens vilket forhoppningsvis kommer ha en positiv effekt for spelarna.

Darutover behover SVFF se 6ver hur det pa ett an tydligare satt gar att paketera Fotbollsligan/flexibla spelformer och
fa fler foreningar att vilja anmala sig till detta. Fler och fler vill spela pa ett enklare satt och svensk fotboll behéver
fortsatt fokusera pa att erbjuda fotboll hela livet fér en bred malgrupp som vill tillhéra fotbollsrérelsen. Detta kan,
forutom spel i annan spelform, vara ett bra alternativ for de seniorlag som har svart att fa ihop spelare till
tavlingsfotboll inom ramen for seriesystemet.

4.3 Skolmiljon/NIU

De resultat fran enkaten som presenterats tidigare har lamnats som medskick till de som arbetar med skolfotbollen
inom SvFF. Det finns dock en mangd data fran den namnda enkadtundersdkningen till NIU-eleverna som gar att
analysera an djupare. Detta genom att exempelvis titta pa olika samband sasom skador och antal tréningar i veckan
eller upplevelsen av skolmiljon och om flickor och pojkar tréanar separat eller tillsammans. Inom ramen for det har
projektet var det dock inte en prioritering.

4.4 Mixspel
Som tidigare ndmnts finns en positiv installning till mixspel som en matchmiljo fran majoriteten av de som deltog pa

de regionala konferenserna. Det forefaller dock vara nagra av deltagarna pa konferenserna som inte tidigare tankt
pa mixspel som en mojlig matchmiljo, dvs. det var ett ganska "nytt” omrade att reflektera kring. Bilden forstarks
ytterligare genom att distrikten i sin tur ndmnde att det kravs ett forandrat synsatt hos foreningar och ledare kring
detta. Utifran detta gar det att konstatera att det i fotbollsrorelsen ar valdigt djupt rotat att flickor spelar med flickor
och pojkar spelar med pojkar.
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Det som tycktes ha varit den stérsta utmaningen i den pilotserie som genomférdes i Norr- och Vasterbotten var den
fysiska skillnaden mellan pojkar och flickor. Daremot lyftes manga positiva aspekter bade fran pojk- och flicklagen.
Utifran att spelarna verkade ha en 6ver lag positiv upplevelse och var intresserade av en liknande serie igen ser SvFF
det som positivt att fortsatta med detta. Vid liknande seriespel framat kan det vara positivt att se éver
aldersstrukturen i laget och hitta pojklag med en battre matchande alder, for att de fysiska skillnaderna inte ska bli
alltfor stora. Alternativt att hitta en annan niva pa de pojklagen som deltar i en serie mot F19-lag. Viktigt att ha med
sig ar dock de positiva aspekterna som lyftes sdsom att flickorna far spela i ett hogre tempo &n de &r vana vid och
saledes tvingas ligga steget fore i aktioner, samt att killarna far fokusera mer pa det taktiska dn det fysiska spelet.

Utifran dialog med andra nationsforbund och inldsning av nagra forskningsstudier anser projektgruppen att det &r
bra att se mixspel som ett komplement framat. Bade nar det galler till exempel enskilda flickspelare som behover en
extra utmaning, men ocksa i regioner dar spelarunderlaget ar tunt kan mixlag och mixserier vara ett satt att halla i
gang fotbollsverksamheten. Att flick- och pojklag mots kan ocksa vara ett satt att halla nere reseavstanden och
resekostnaderna i vissa regioner.

For att komma vidare i arbetet kring mixspel har det, som namnts i avsnitt 2.4, gjorts en systematisk
litteraturgenomgang av forskning om genumsmixad fotboll. Rapporten belyser bl.a. férdelar och utmaningar med
genusmixad fotboll, rekommendationer till SVFF for olika former av genusmixad fotboll samt rekommendationer
kring vidare forskning. | rapporten framgar att forskningen pekar pa osdkra resultat om hur den optimala
genusmixade fotbollsverksamheten ska utformas pa grund av att sa fa studier ar genomforda. Effekterna for flickor
och pojkar, kvinnor och man kan vara positiva eller utmanande beroende pa olika faktorer. Oversikten visar att det
dven kravs en vilja och ambition hos inblandade for att férandra en traditionell konssegregerad fotboll och utveckla
en genusintegrerad verksamhet. (Lank till rapporten isin helhet)

4.5 Svensk Fotbolls strategi, de strategiska utgangspunkterna och kopplingar till projektet
Svensk fotbolls strategi tydliggor fyra fokusomraden — vara foreningar, vara spelare, vara ledare och vara resurser.
Kopplat till dessa fokusomraden finns 14 férandringsresor som beskriver vagen mot malbilderna “Sa manga som
moijligt sa lange som mojligt”, “En spelarutbildning i varldsklass” och “De mest engagerande idrotterna i landet”.
Forandringsresorna visar pa svensk fotbolls styrkor och utmaningar samt tydliggor vad fokus &r mot 2035. Genom
projektet har vikten av samverkan mellan vara féreningar, spelare, ledare och resurser (i form av en stark
stédorganisation) tydliggjorts, i syfte att skapa fotbollsutvecklande matchmiljéer. Aven de styrkor och utmaningar
som lyfts fram kopplat till svensk fotbolls férandringsresor har kunnat identifieras.

En av fordandringsresorna handlar om att ha en varldsledande spelarutbildning och de utmaningar som namns i
strategin har ocksa ndmnts i denna promemoria, exempelvis att flickorna lyfts in i seniorverksamheten tidigt och att
kvalitén pa fotboll i skolan och elitforberedande miljéer varierar 6ver landet. Detta ser vi ocksa utifran den statistik
som tagits fram och de enkatundersékningar som genomforts inom ramen for projektet. Som framgar i det
inledande avsnittet av denna promemoria finns det en sjalvklar och tydlig koppling mellan utbildning och matchspel
- matchen ar ett larotillfalle. Om de ratta matchmiljéerna saknas forhindras svensk fotbollsutveckling. De forslag
som laggs fram och de 6vriga omraden som identifierats som viktiga att jobba vidare med, anser vi moter de
utmaningar som framstalls i strategin och ligger i linje med de forandringar som behéver goras framat. Inte bara vad
galler att ha en varldsledande spelarutbildning utan ocksa att hitta andra typer av erbjudanden som &r attraktiva for
alla. Dels de delar som lyfts fram utifran en aldersreglering och foréandring av F17, dels delen kring mixspel.

For att vi ska na vara strategiska mal och fa sd manga som mojligt att spela sa lange som majligt behover vi, som
konstaterats i de strategiska utgangspunkterna, arbeta aktivt med atgarder for att reducera drop-out.
Aldersregleringen &r en del, for att exempelvis minska risken for skador. En annan del, vilket lyfts fram som en
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nyckelfaktor i strategin for att locka, behalla och utveckla spelare, ar att det finns tillrdckligt manga trénare med
kompetens att skapa en utvecklande miljé och utbildning for spelarna. Utmaningen &r dock att manga féreningar
har fa valutbildade tranare per tréaningsgrupp och att trénarnas kompetensniva inte alltid matchar ambitionsnivan,
vilket syns tydligare inom flickfotbollen. Dessa insikter gar i linje med de strategiska utgangspunkterna, dar det
utifran aktuellt forskningslage har konstaterats att ledarskapet ar centralt for spelares motivation och utveckling och
uppfdljning av matchagerande och lardomar av match blir viktigare ju dldre spelare blir. Det ar ocksa tydligt att ett
mindre bra upplevt stéd av sin trdnare ar en av de starkaste riskfaktorerna fér drop-out. Aven utebliven speltid &r en
bidragande orsak till drop-out, da speltiden paverkar motivationen att fortsatta.

Utifran strategin och slutsatser dragna fran projektet, blir det darfor viktigt att fortsatta arbeta med rekrytering av
tranare samt erbjuda och inspirera tranarna att ta del av SvFF:s spelarutbildningsplan, delta i spelformsutbildningar
samt SvFF:s trénarutbildningar. Darutover behover vi fa foreningar och ledare att se till spelarnas basta och undvika
att de spelar i flera olika lag och i manga fall framst dgna tiden till att sitta pa banken i ett seniorlag.

Ytterligare en forandringsresa handlar om att vi vill ha féreningar i hela landet. Det finns de facto idrottssvaga
omraden bade i glesbygd och i stader. Inom projektet har detta markts tydligast kopplat till att unga spelare anvands
i seniorlag pa landsbygden, for att foreningen 6ver huvud taget ska kunna fa ihop ett lag. Det ar saledes for langt for
spelarna att aka till en annan forening for att delta i traning eller match. Kan svensk fotboll starta, bibehalla och
starka verksamheter och féreningar i fler orter har vi ocksa stérre mojlighet att hitta samarbeten mellan foreningar
som inte ar for langt ifran varandra geografiskt. Dels for att de dldre spelarna ska fa fortsatta spela fotboll i sin
hemmiljo, dels for att de unga spelarna ska fa spela fotboll med jamnariga.

Svensk fotboll ska ocksa vara lattillganglig, valkomnande och trygg for alla. Kulturer och normer behéver utvecklas
for att vi ska vara vdalkomnande och sédnka trésklar och forvantningarna pa att organisationer genom jamstalldhet,
mangfald och inkludering ska spegla en bild av befolkningen har 6kat. | de strategiska utgangspunkterna och inom
projektet har mixspel lyfts fram som ett satt att utveckla bra matchmiljoer eller skapa matchmiljéer som inte finns.
Under forankringsprocessen har inspelen kring mixspel 6ver lag varit positiva, men utmaningar sasom att flickor
riskerar att sluta och att synsattet inom svensk fotboll maste féréandras har framférts. Mixspel kan anvandas for att
skapa matchmiljoer men vi ser ocksa att det handlar om mer dn bara sjalva spelet. Exempelvis visar forskning att
hélften sa manga homosexuella och bisexuella tonaringar deltar i nagon sport jamfért med heterosexuella
tonaringar. Om transsexuella manniskor laggs till dessa siffror blir epitetet idrott, "en plats for alla", annu mer
mangsidig. Forslaget i denna forskning ar att helt avskaffa konsuppdelad idrott fér barn och unga. Projektgruppen
besitter inte den djupare kunskapen kring de olika begreppen som namns i forskning kopplat till mixspel, varpa den
litteraturgenomgang av forskning om genumsmixad fotboll som har gjorts av Umea Universitet blir ett viktigt
verktyg framat.

Ytterligare en del i strategin, som blir avgdrande framat, ar att svensk fotboll har en stark stédorganisation.
Foreningarna bar inte ansvaret sjalva utan behover stod av SvFF, distrikt och intresseorganisationer — vi behdver
jobba tillsammans. Detta for att foreningarnas och spelarnas behov ska kunna tillgodoses, for att elit- och
breddverksamheten ska komplettera varandra och for att svensk fotboll ska kunna félja med i den internationella
utvecklingen. Behovet av samverkan och stod har ocksa belysts kring manga delar inom ramen for projektet. Som
exempel kan fragan kring aldersreglering namnas dar distrikten, utifran de behov som finns, behéver erbjuda
flexiblare tavlingsformer (t.ex. 9 mot 9), mixalternativ och/eller ungdomsserier dar 6verariga kan delta. Ur ett
spelarutbildningsperspektiv behdver SvFF och distrikten ocksa se till att det finns ett samspel mellan
ungdomstavlingarna nationellt och regionalt/lokalt, for att verksamheterna ska komplettera och inte konkurrera
med varandra. Det finns ocksa behov av samverkan med 6vriga verksamheter inom distrikten och SvFF, exempelvis
distriktslagsverksamhet, regionala lager och landslagssamlingar.
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Avslutningsvis vill vi podngtera att fortsatta processer kring matchmiljo bor styras utifran ett spelar- och
fotbollsutvecklingsperspektiv, dar fotbollsutveckling ska leda till tavlingsutveckling. Fokus framat behover saledes
vara att hitta arbetssatt for att mojliggtra detta och det fortsatta arbetet att nd de uppsatta malen i svensk fotbolls
strategi.
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